


1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

• популяризация направления художественной 
гимнастики;
• мотивация детей к регулярным занятиям спортом;
• пропаганда здорового образа жизни;
• развитие и популяризация клубной системы;
• налаживание и укрепление дружественных связей между 
спортивными клубами;
• обмен опытом между командами и тренерами;
• налаживание и укрепление дружественных связей между
 спортивными клубами, школами;
• без выполнения юношеских и спортивных разрядов.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Дата проведения: 1 ноября 2026 года
Место проведения: г. Санкт-Петербург., ПСК Высота., 
Территория Пулковское 34а

3. УЧАСТНИКИ ТУРНИРА 
И ТРЕБОВАНИЯ К ИХ ДОПУСКУ

В турнире принимают участие гимнастки всех регионов 
России и зарубежья из спортивных клубов, секций, 
кружков, спортивных школ

Состав команды:
- неограниченное количество участниц;
- 1 судья на 10 человек от команды. 

Команды без судьи к турниру не допускаются! 
Для судейского состава форма обязательна.

В судейскую комиссию по допуску участников 
предоставляется:
• именная заявка на каждого участника с допуском (визой) 
врача (остается в судейского комиссии) 
• копия свидетельства о рождении 
• оригинал страхового полиса о страховании несчастных 
случаев, жизни и здоровья

При отсутствии какого-либо документа, спортсмен к 
мероприятию не допускается! 



4. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ТУРНИРА

Общее руководство и организация турнира возлагается 
на главную судейскую коллегию (далее ГСК).
 
Ответственность за соблюдение правил проведения 
мероприятия и соответствие квалификации участников 
настоящему положению возлагается на главного судью 
турнира. 

Ответственность за соблюдение медицинских 
требований и оказание медицинской помощи 
возлагается на врача турнира. 

Ответственность за соблюдение правил техники 
безопасности на территории спортивного объекта «ПСК 
Высота» возлагается на тренеров команд 

Главный судья турнира – Никитина И.А. СС1К
Cекретарь турнира – Хованская А.А. (СС1К)
Директор турнира – Саврасова С.А.  

5. ПРОГРАММА ТУРНИРА

Турнир проводится по пяти направлениям:
1. Индивидуальная программа 
2. Групповые упражнения 
3. Программа ОФП
4. Групповые упражнения
5. Двойки и Тройки

Организаторы оставляют за собой право 
корректировать 
программу турнира в зависимости от количества 
заявок.



Год 
рождения Группа А Группа B Группа С Программа 

ОФП

2022 БП — — ОФП

2021 БП + СКАКАЛКА БП — ОФП

2020 БП+СКАКАЛКА БП БП (МАХ 0,3) ОФП В/А

2019 2 вида БП+1вид БП (МАХ 0,3) ОФП В/А

2018 2 вида БП+1вид БП ОФП В/А

2017 2 вида БП+1вид БП ОФП А

2016 лента+вид 2 вида 1 вид ОФП

2015 лента+вид 2 вида 1 вид —

2014 лента+вид 2 вида — —

2013 лента+вид 2 вида — —

2012 и старше лента+вид 2 вида — —

Индивидуальная программа



2023-2021 2020-18В 2020-18А 2017

Складка Складка Продольный 
шпагат на 

Поперечный 
шпагат

Поперечный 
шпагат

Поперечный 
шпагат

Продольный 
шпагат на левую

Продольный 
шпагат на 

Уголок Уголок Поперечный 
шпагат

Продольный 
шпагат на левую

Корзинка Лодочка Подъем в сед 
углом

Подъем в сед 
углом 5 раз

Мост на коленях Мост лежа/стоя Лодочка Лодочка

Равновесие 
Passe

Равновесие 
Passe Мост лежа/стоя Мост стоя

Прыжки с 
прямыми 

Прыжки на 
скакалке

Равновесие 
Ласточка

Равновесие нога 
вперед

Двойной 
прыжок

Год рождения Программа

2018 и младше БП

2017 БП

2016 БП; 5 лент

2015 5 пар булав; 5 лент

2014-2013 5 пар булав; 5 лент

2012-2011 5 мячей; 5 лент

Программа ОФП

Групповые упражнения



Год рождения Программа

2015 и младше БП

2014-2013 БП + 1 вид

2012-2011 2 обруча + 2 ленты

2010 и старше 2 мяча + 1 обруч + 1 пара булав

Год рождения Программа

2015 и младше БП

2014-2013 БП + 1 вид

2012-2011 3 обруча + 3 ленты

2010 и старше 3 мяча + 2 обруч + 1 пара булав

Двойки

Тройки



7. УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД. ЗАЯВКИ

В мероприятие принимают участие только приглашённые 
команды, подавшие заявку в установленной форме, в 
порядке очереди. 
Заявку необходимо направлять строго по форме согласно 
Приложению №1

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ЗАЯВКИ ПРИНИМАЮТСЯ 
ДО 14 ОКТЯБРЯ НА ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС: 
merobezgranitc@gmail.com

А также прием заявок ведется на сайте rgrussia.com
https://clck.ru/3W2Gr7

Прием заявок может быть окончен раньше указанных дат!
Заявки с печатями медучреждения и документы 
спортсменов подаются в судейскую комиссию на проверку 
в первый день мероприятия. 

8. МУЗЫКА

Музыку для упражнений необходимо направить на 
электронную почту bez.granits2024@mail.ru в формате 
mp.3 
не позднее 27 октября 2026 г.

Форматы подписи каждой музыки: Савельева Мария БП 
2016 группа B

6. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры в возрастных 
группах и категориях награждаются 
медалями, грамотами и ценными
призами.

Победители и призеры определяются 
по наибольшей сумме баллов в каждой 
возрастной группе.



9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Все расходы, связанные с организацией и проведением 
мероприятия, награждением победителей и призёров, 
осуществляются за счёт привлечённых средств. 

Все расходы по проезду, питанию, проживанию, 
страхованию команд несут командирующие 
организации

10. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ

Первая медицинская помощь участницам мероприятия 
оказывается врачом турнира. 

Согласно правилам ФИЖ, организаторы не несут 
ответственности за травмы и ущерб здоровью, 
полученные участницами в процессе мероприятия. 

Данная ответственность  возлагается на самих 
спортсменов и их родителей. Каждая участница турнира 
должна иметь при себе спортивную страховку и 
медицинское заключение врача о допуске к турниру.

Координатор турнира: 
Саврасова Снежана Алекснадровна тел: +7(904) 614 42-26



Приложение №1 
(ссылка для скачивания
https://clck.ru/3Vyrc6)








