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VLIAG HAYNCTIIOTCA PEUTIHTOBBIE OUKI ACK XT



KNYBHAS JINTA N0 XYI0XECTBEHHOM TMMHACTUKE

UTKPBIHAS KIYBHAR JINTA GYMSTAR SPB GUP

COPEBHOBAHWA M0 XY10XECTBEHHOM TMMHACTUKE OTKPbITAS
KNYbHAS JIMT'A GYMSTAR SPB CUP [TPOBOAATCA: - B COOTBETCTBUU
C NPABWTAMU Pd 110 XYI0XECTBEHHOW TMMHACTUKE HA 2022-2026 IT.

YTBEPXAEHO PYKOBOAMTE/b KXT
«GYMSTAR CTOJIALIAY

A.B. JIOCbKOBA

« » 2026t

COrJIACOBAHO ANPEKTOP ACCOLIMALIMK \@% ‘
CMOPTUBHbIX K/IYBOB M0 XYA0XECTBEHHOM
FVIMHA[‘Tm\:

* E.C. KAMPAHOBA

£ 06 N\ uregbn I

NAHHOE MONOXEHWUE ABNAETCH
OGULWANDBHBIM NMPUTNALIEHWEM HA TYPHUP

YYACTHUKAM HAUNUCNAKOTCA PEUTUHIOBbIE OUKI ACK XI




CPOKW 1 MECTO NPOBE/IEHS COPEBHOBAHUM:

OBLUEE PYKOBO/CTBO OPTAHWU3ALMEN COPEBHOBAHUM
OCYILECTBNAETCA NPEACTABUTENEM ACCOLNALIAN

[10 CYBBEKTY P® KXI' GYMSTAR CTOJIULIA, HENOCPEACTBEHHOE
NPOBEAEHWE COPEBHOBAHWM BO3/TATAETCS HA TIABHYI0 CYIEUCKYIO
KOJINETUIO, YTBEPXAEHHYHO B YCTAHOBJIEHHOM MOPAAKE.

OTBETCTBEHHOCTH 3@ COO/OIEHME NPABU/ NPOBEIEHUS COPEBHOBAHNS U
COOTBETCTBUE KBANNPMKALIAN YYACTHUKOB HACTOSALIEMY MOOXEHNI
BO3/1araeTCs Ha rN1aBHyH Cy/AbK COPEBHOBAHMI.

(0TBETCTBEHHOCTb 33 COBMOAEHNE MEANLMHCK X TPEB0BaHNI 11 0Ka3aHue
MeaMUMHCKOV NOMOLLY BO3N1AraeTcst Ha 0praHn3aTopa COpeBHOBAHMIA
/1 BPaua COPEBHOBAHNIA.

~ - S5 P
CopeBHOBaHus 31.0k156p9 1 Hos6p4
HPOBOH,QTCQ Bl COPEBHOBAHUA

B MHAWMBWAYaNbHOV NporpaMme,
COPEBHOBAHVA B rpymnMoBbIX
VNPAXHEHAX, COPEBHOBAHMS
no nporpamme OOTI.

1 Hosbps 2026 roga no
anpecy: . CaHkT letepbypr,
yauua NHxeHepHas 13

HarpaxaeHue yuacTHuL,
COPEBHOBATE/IbHOIO [iHS




TPEBOBAHNA K YYACTHUKAM W YCNOBUSA UX LOMYCKA

YYACTHVKW TYPHWPA: K CMOPTBHbBIM COPEBHOBAHUAM

[I0NYCKAKTCS CMIOPTCMEHbI CTIOPT/BHbIX K/1YBOB 110-XY JOXECTBEHHON
[MMRACTUKE, YYACTBYIOLWE B NPOIrPAMMAX ACCOLALIAN,

A TAKKE CNOPTCMEHDI OT ®U3KYIbTYPHO-CNOPTUBHbBIX OBLLECTBEHHbIX
OPFAHU3ALMN - TAPTHEPOB KNYBHOW AT 110 XYAOXECTBEHHON
[VIMHACTVKE, UIMEIOLLME 10TOBOP/COTNALLIEHVE C ACCOLMALIMEN
CMOPTUBHbIX KNYBOB MO XYAOXECTBEHHOW TUMHACTUKE, TMMHACTK
CAIOWOP, AOCL, CNOPTUBHbIX KNYBOB U CEKLIAI

NPOrPAMMA COPEBHOBAHWMU:
WHAUBWUAYABHAS NPOTPAMMA:

INBU3NOH 1 NNBU3NOH 2 ANUBU3NOH 3 NUBU3NCH 4 NNBU3NOH 5

%EZHOH%%J%’SS- 2020 r.p. ¥ MA. 6/n 2020 r.p.umn.6/n | 2020 r.p. v Mn. 6/n oM
2019 6/n
S 2019 r.p. Bug Ha BbIGOP 2019 r.p. 6/n 2019 r.p. 6/n oMM
2018 r.p. 2 BuAa 2018 r.p Bug Ha BbiIGop 2018 r.p. 6/ 2018 r.p. 6/n omn
2017 r.p. 281aa 2017 r.p. Bug Ha BbIboOp 2017 r.p. 6/n 2017 r.p.6/n oM
2016 r.p. 2 BuAa 2016 r.p. Bug Ha Bbibop 2016 r.p. Bug 2016 r.p. 6/n omn
2015 r.p. 2 2015 20154cp
.p. 2 B1Aaa r.p. Bua Ha Bbibop BYi-H0 Bb160p 2015 r.p.6/nm oM
2014 r.p. 2 Bnaa
Ko atibor 2014 r.p. Bun Ha BbIGOP 2014 r.p. 6/n omn
2013 r.p.ucr. 2013 r.p.ncr. omn
2 Bnaoa Bua Ha Bblbop




[PYNNOBbIE YIPAXHEHUS: AY3Tbl U TPKO:

2017-2020 6/n 2017-2020 6/n
2016 e 2016-2015 6/n
2015-2016 Bua
2015-2014 2 BMaa
2013-2014 n cT. 2 Buaga
2014-2013 r.p. 2Bnaa
2013 n ctapwe 2 81aa

[ naBHas cyaeiickas konanerns ocTaBAser 3a coboil NPaBo COKpaTUTb MPOrpaMMy COPEBHOBAHMIA.

06Lee pykoBOACTBO NOArOTOBKO 11 NPOBEAEHVEM COPEBHOBAHNIA OCYLIECTBASIETCS
CNOpTMBHbIM Knybom «GymStar CTonnuay.

/(DI/IHAHCI/IPOBAHI/IE: \

CTAPTOBbIV B3HOC COCTABJIAET: 4300P. C KAXZOW TUMHACTKH
B UHAVBWYANBHOW NPOTPAMME

3000P. C KAX/0M TVIMHACTKM B TPYMNOBbIX YMPAXHEHUSX
4200P. C KAX10M TUMHACTK/ B POTPAMME 00T

4000P. ¢ rumHacTkm 3A 1Y3T 4000P. ¢ rumuactkin 3A TPUO

[P OTCYTCTBWI CYibW OT KOMAH/ bl OMTAYUBAETCH
LITPA® B PASMEPE 10 000P.

OMNATA TIPOM3BOANTCA A0 25 OKTABPY

Pacxogbl, CBSI3aHHbIE C OpraHn3aLver u npoBeaeHeM COPEBHOBaHWIA, MEANLIMHCKUM
1 VIHPOPMaLMOHHbIM 00EeCreYeHnem CopeBHOBaHMM, HeCET oprkomuter ACKXT
cybbekTa PO. Pacxozbl N0 KOMaHAMPOBAHIO NPEACTABUTENEN, TDEHEPOB U Y4ACTHIKOB

QOpBBHOBaHMM OCYLLECTB/IAKOTCA 34 CYUert CPEeACTB KOMaHANPYOLWNX OpraHVISSLI,I/M. /




CHO,D,BE,[I,EHI/IE UTOIOB W HATPAXAEHWNE >

TUMHACTKW, 3AHABLLVE 1 MECTO, HATPAXZATCA KYBKAMU, MELATAMI,
LANTIOMAMI COOTBETCTBYHOWWX CTENEHEW A NAMATHBIMIA TIPUSAMMI.

ABCOJIOTHAS YEMMUOHKA B KAX[I0M KATEFOPUM (TPW YUACTUN BONEE 3-X
[MMHACTOK B KATETOPWUW) HATPAXIAETCS CYTNEPKYBKOM.

TMMHACTKW, 3AHSABLUWE 2-3 MECTO, HATPAXIAKTCA MEJANIAMU, AUNIOMAMMU
COOTBETCTBYHOLUWX CTEMEHEN U MAMSATHBIMU MTPU3AMM.

HATPAXOAKTCA TPEHEPBI ABCONHITHDIX NMOBEAUTENbHUL,.

HATPAXIAKTCSH BCE TUMHACTKW!

OPrAHWU3ATOPAMU COPEBHOBAHMI YUPEXAEHDI CTELIMABHBIE NP3
B OTAE/bHbIX HOMUHALMAX, A TAKXE MPV3bl OT CTIOHCOPOB COPEBHOBAHMI.




@POFPAMMA 0o (2022-2020 F.P.]:)

o «CKJTALLOUKA»

o «bABOUKA» C HAKJIOHOM BIEPEA

o «JIOOOUKA» (MOABEM PYK W HOI NEXA HA XV/BOTE)
o «YIOJIOKy (NOLBEM PYK 11 HOT B MONOXERAN CUAH)
o «KOJIEYKO»

o MOCT W3 MMOJIOXEHNS NTEXA

o UMATAT HA NPABYHO HOT'Y

o [UMATAT HA JIEBYHO HOT'Y

« TOMEPEYHDIN LIMATAT

o [IPbIXOK «UYMA-UYMCy

o PABHOBECWE «MACCE»

o [10BOPOT «[TACCE»

@POI’PAMMA 0ol (2019 n CTAPLIJE]:)

o «CKNALOUKA»

o «bABOUKA» C HAKJIOHOM BNEPEA

e «JIONOUKA» (MOABEM PYK 11 HOT TEXA HA XVBOTE)
o «YI0/10K» (NOOBEM PYK 1 HOT B MONOXEHWNM CLH)
o «KOJIEYKO»

o MOCT V3 TTOJIOXEHAS NEXA

o [UMATAT HA MPABYIO HOT'Y

o [UMATAT HA NIEBYHO HOT'Y

o TMOMEPEYHDIN LIMATAT

o [IPbIXOK «UYMA-YYTCy

« PABHOBECVE C HOTOW B CTORPOHY. (HA NOSHON CTONE)
o [10BOPOT «[TACCE»




(VCHOBI/IFI [NIPUEMA KOMAHL, 3AFIBKI/I:>

COCTAB KOMAH[bl: HEOTPAHWYEHHOE KONWYECTBO
CMOPTCMEHOK, 1 TPEHEP, 1 CYIb$i

MPUEM 3ASIBOK OCYLLECTBNAETCA [10 25 OKTABPA 2026 0J1A
HA 3JIEKTPOHHYIO NOUTY: gymstarcup@yandex.ru
OKOHYATEJIbHbIE 3ABKW MOAAKTCH

B MAHJATHY0 KOMUCCWIO B AEHb MNPUE3JA

KOHTAKTbI OPTAHW3ATOPOB:
OVPEKTOP TYPHUPA: MUTPOLUNHA ENIM3ABETA CEPTEEBHA

TEJI.: +79854320997
JNEKTPOHHAA MOYTA: GYM.STAR@YANDEX.RU
0OULMANBHbIV CANT: GYM-STAR.RU

Cynevickas konnerus obecneynBaet cobNOAEHNE NPABIA U1 Y CNOBUIA
MPOBELEHNS CNOPTUBHbIX COPEBHOBaHWIA. CyaericTBO OCYLLECTBASAETCS
CMOPTVBHbIMY CYbSMI B COOTBETCTBIY CO CBOEW KBanUdyKaLmen,
CYLeVicKoV Cneuvan3aLmnen v KaTeropuent ¢ npasuaamMu Biaa cnopra
1 NONOXEHWEM O CrOPTHBHbIX COPEBHOBAHNAX
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KomaHpa B konuyecTee YeNoBeK npowna Ha,u,nexarom,ym HOJJ,FOTOBKy,
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	Saint Petersburg
	GYMSTAR
	01.11.2026

	SPB CUP
	КЛУБНАЯ ЛИГА ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

	ОТКРЫТАЯ КЛУБНАЯ ЛИГА GYMSTAR SPB CUP
	СОРЕВНОВАНИЯ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ  ОТКРЫТАЯ КЛУБНАЯ ЛИГА GYMSTAR SPB CUP ПРОВОДЯТСЯ: - В СООТВЕТСТВИИ  С ПРАВИЛАМИ РФ  ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ НА 2022–2026 ГГ.
	УТВЕРЖДЕНО РУКОВОДИТЕЛЬ КХГ  «GYMSTAR СТОЛИЦА»
	А.В. ЛОСЬКОВА
	СОГЛАСОВАНО ДИРЕКТОР АССОЦИАЦИИ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
	Е.С. КАПРАНОВА
	ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ  ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА ТУРНИР
	УЧАСТНИКАМ НАЧИСЛЯЮТСЯ РЕЙТИНГОВЫЕ ОЧКИ АСК ХГ

	СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:
	ОБЩЕЕ РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ СОРЕВНОВАНИЙ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПРЕДСТАВИТЕЛЕМ АССОЦИАЦИИ  ПО СУБЪЕКТУ РФ КХГ GYMSTAR СТОЛИЦА, НЕПОСРЕДСТВЕННОЕ ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ВОЗЛАГАЕТСЯ НА ГЛАВНУЮ СУДЕЙСКУЮ КОЛЛЕГИЮ, УТВЕРЖДЕННУЮ В УСТАНОВЛЕННОМ ПОРЯДКЕ.
	Ответственность за соблюдение правил проведения соревнования и соответствие квалификации участников настоящему положению возлагается на главную судью соревнований.
	Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской помощи возлагается на организатора соревнований  и врача соревнований.
	31 октября
	Соревнования проводятся
	1 ноября

	ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
	УЧАСТНИКИ ТУРНИРА: К СПОРТИВНЫМ СОРЕВНОВАНИЯМ  ДОПУСКАЮТСЯ СПОРТСМЕНЫ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ, УЧАСТВУЮЩИЕ В ПРОГРАММАХ АССОЦИАЦИИ,  А ТАКЖЕ СПОРТСМЕНЫ ОТ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ – ПАРТНЕРОВ КЛУБНОЙ ЛИГИ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ, ИМЕЮЩИЕ ДОГОВОР/СОГЛАШЕНИЕ С АССОЦИАЦИЕЙ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ, ГИМНАСТКИ СДЮШОР, ДЮСШ, СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ И СЕКЦИЙ
	ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
	ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА:
	ДИВИЗИОН 1
	ДИВИЗИОН 2
	ДИВИЗИОН 3
	ДИВИЗИОН 4
	ДИВИЗИОН 5
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ:
	ДУЭТЫ И ТРИО:
	Главная судейская коллегия оставляет за собой право сократить программу соревнований.
	Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется спортивным клубом «GymStar Столица».

	СТАРТОВЫЙ ВЗНОС СОСТАВЛЯЕТ:  4800Р. С КАЖДОЙ ГИМНАСТКИ  В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
	3000Р. С КАЖДОЙ ГИМНАСТКИ В ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ  4200Р. С КАЖДОЙ ГИМНАСТКИ В ПРОГРАММЕ ОФП
	4000Р. с гимнастки ЗА ДУЭТ 4000Р. с гимнастки ЗА ТРИО


	ПРИ ОТСУТСТВИИ СУДЬИ ОТ КОМАНДЫ ОПЛАЧИВАЕТСЯ  ШТРАФ В РАЗМЕРЕ 10 000Р.
	ОПЛАТА ПРОИЗВОДИТСЯ ДО 25 ОКТЯБРЯ
	Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, медицинским  и информационным обеспечением соревнований, несёт оргкомитет АСКХГ субъекта РФ. Расходы по командированию представителей, тренеров и участников соревнований осуществляются за счёт средств командирующих организаций.

	ФИНАНСИРОВАНИЕ:
	ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

	НАГРАЖДАЮТСЯ ВСЕ ГИМНАСТКИ!
	ПРОГРАММА ОФП (2022-2020 Г.Р.):
	ПРОГРАММА ОФП (2019 и СТАРШЕ):

	УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД, ЗАЯВКИ:
	СОСТАВ КОМАНДЫ: НЕОГРАНИЧЕННОЕ КОЛИЧЕСТВО СПОРТСМЕНОК, 1 ТРЕНЕР, 1 СУДЬЯ
	КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАТОРОВ: ДИРЕКТОР ТУРНИРА: МИТРОШИНА ЕЛИЗАВЕТА СЕРГЕЕВНА
	ТЕЛ.: +79854920997
	ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА: GYM.STAR@YANDEX.RU
	ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ: GYM-STAR.RU
	ЗАЯВКА
	ОТ КОМАНДЫ
	СУДЬИ
	СС_К




