
РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ ОТКРЫТОГО ТУРНИРА  

по художественной гимнастике «ГРАЦИЯ ВОСТОКА» 

 

г.Усть-Каменогорск, Республика Казахстан 

 

10-14 декабря 2026 г. 

 

1. Место и время проведения соревнований 

 

Дата проведения: 10-14 декабря 2026 г. 

  

10 декабря – день приезда команд 

11 декабря – 1 день соревнований 

12 декабря – 2 день соревнований 

13 декабря – 3 день соревнований  

14 декабря  – день отъезда команд 

 
 

Место проведения: Республика Казахстан, г. Усть-Каменогорск, пр. 

Шакарима,1/2, «Физкультурно-оздоровительный комплекс». 
 

2. Руководство проведением соревнований 

 

Общее руководство по проведению соревнований осуществляет вице-

Президент ОО «ВКО федерация художественной гимнастики» Жантасова 

Анара Даулетовна при согласовании с ОЮЛ Национальной федерации 

гимнастики Казахстана, Управление физической культуры и спорта Восточно-

Казахстанской области. 

 

Главный судья соревнований – Семенюченко Е.Н., судья МК (г.Усть-

Каменогорск, Республика Казахстан) 

Главный секретарь соревнований – Смирнова Т.В., судья 1К (г.Усть-

Каменогорск, Республика Казахстан) 

Контактный телефон: +77779813081 

Для приема заявок: +77055053339 

 

3. Участвующие организации, численный состав участников 

спортивного соревнования  

 

К соревнованиям допускаются гимнастки 2021-2016 г.р  спортивных школ и 

клубов Республики Казахстан, а также ближнего и дальнего зарубежья, 

выступающие по данной программе имеющие соответствующую 

квалификацию и допуск врача. Соревнования проводятся по правилам WGym 



в личном первенстве в индивидуальной программе и в групповых 

упражнениях.  

 

Индивидуальные соревнования 

- 2016 г.р. выполняют 3 вида на выбор по программе WGym  

- 2017 г.р. выполняют 3 вида на выбор. 

- 2018 г.р. выполняют 2 вида. 

- 2019 г.р. выполняют вид на выбор. 

- 2020 г.р. выполняют вид на выбор. 

- 2021 г.р. выполняют БП. 

 

Спортсмены 1-го года обучения выполняют программу ОФП.  

«Складка» сидя, «Шпагат» (правый/левый/ поперечный), «Корзиночка» 

(лежа на животе), «Мост» (лежа или стоя), равновесие «Passe» (правая/левая 

нога), 10 прыжков через скакалку (вперед, на 2 ногах), «Кувырок». Каждый 

норматив оценивается по десяти балльной шкале.  
 

Каждая участница должна иметь качественную запись музыкального 
сопровождения своих упражнений, каждое упражнение на отдельном флэш 
носителе, (только MP3 формат).  
 
Выставление оценок производится в балльной системе согласно 
международных правил WGym (2025-2028 гг.), в индивидуальной программе 
и групповым упражнениям.  

4. Медико-санитарное обеспечение и антидопинговое обеспечение  

Медицинское обслуживание спортивных соревнований обеспечивает ГУ 

«Управление физической культуры и спорта Восточно-Казахстанской 

области». Первая медицинская помощь участницам соревнований оказывается 

врачом соревнований. Согласно правилам WGym, организаторы не несут 

ответственности за травмы и ущерб здоровью, полученные участницами в 

процессе соревнований. Данная ответственность возлагается на самих 

спортсменов и их тренеров. 

Все спортсмены могут быть подвергнуты допинг-контролю согласно 

нормам Всемирного антидопингового агентства (далее – WADA). 

Все спортсмены должны соблюдать правила антидопингового кодекса 

WADA. В случае нарушения спортсменами антидопингового кодекса WADA, 

отказа или не явки спортсменами для сдачи допинг-теста к ним будут 

применены санкции согласно нормам антидопингового кодекса WADA (до 

полной дисквалификации спортсмена).  



5. Порядок и срок подачи заявок на участие в спортивных 

соревнованиях, условия финансирования 
 

Заявки для участия в соревнованиях подаются на электронный адрес 

Tatyan.1976@list.ru до 1 ноября 2026 года в установленной форме. 

 

Расходы по командированию (проезд, проживание, питание) участников 

и судей осуществляется за счет командирующей организации. 

 

Для каждой участницы, выступающей  

- в индивидуальной программе составляет - 25.000 (двадцать тысяч) тенге 

-  

Срок перечисления стартового взноса до 1 ноября 2026 года. 

Расходы по командированию участников, тренеров, судей (проезд, питание и 

проживание, включая бронь) за счет средств командирующих организаций.  

 

Участницы соревнований допускаются к соревнованиям при наличии 

следующих документов:  

−  именная заявка в установленной форме (оригинал) с допуском врача;  

−  договор о страховании (оригинал) для участников ближнего и дальнего 

зарубежья. 

Каждая команда должна предоставить судью на весь период 

соревнований. Штраф за отсутвие судьи – 30.000 (тридцать тысяч) тенге. 

 

 

6. Порядок награждения чемпионов и призеров спортивного 

соревнования  

 

− Победители и призеры награждаются - дипломами, медалями 

соответствующих степеней и ценными призами (в каждой возрастной группе) 

по итогам выступления многоборья. По наибольшей сумме баллов с 1 по 3 

место согласно программе соревнований.  

− Спортсмены награждаются в отдельных видах многоборья, согласно 

утвержденной программы регламентом соревнований. 

− Награждается тренер за подготовку абсолютной чемпионки в 

индивидуальной программе и групповых упражнениях.  

 

7. Порядок подачи протестов и их рассмотрение 

 

Подача протестов и правила его рассмотрения, согласно принятого 

Технического Регламента Международной федерации гимнастики WGym 

2025-2028.  

Данное положение является официальным приглашением на соревнования. 



ФОРМА ЗАЯВКИ 

Приложение 1  

Утверждаю  

___________________________ 

«____» _____________________ 

(ФИО, подпись, печать 

руководителя организации)  

 

ЗАЯВКА 

На участие в  _____________________________________________________________  

От команды______________________________________________________________  

 

Индивидуальная программа:                                                                                               

 

Групповые упражнения: 

 

Допущено: ______________________________________________________________ Врач 

(ФИО, подпись, печать)______________________________________________  

Судьи (ФИО, судейская категория) 

1. 

2.  

 

№ Ф.И. год 

рождения 

заключение 

врача 

Ф.И.О. 

Подпись, печать врача 

1     

2     

3     

№ Ф.И. год 

рождения 

заключение 

врача 

Ф.И.О. 

Подпись, печать врача 

1     

2     

3     


